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a I'heure anglaise

En attendant de voir la suite des
aventures de la famille Crawley
en décembre, visionnez (sans
modeération) les cing premieres
saisons en intégralité, disponibles
en coffret DVD ou Blu-ray
(Universal).

Tasse i thé Avon ot sa Btlup-e
Old Country Roses, en porcelaine,
British Shop. 20 €.

Vase en porcelaine,
Elue Italian Spode,
Royal Design. 20 €.

Abat-jour en
satin, couleur
ivoire, Pagode,
Leroy Merlin,
35,80 €,

k

Plateaun gravé
a poignées,
100 T gris

= acier, ZEr .,

Coussin a froufrou en toile
de Jouy imprimeée, extérisur
gg &1 coton et garnissage en
po]:.astm Mathilde, Comptoir ;
L da F‘a.ml.l]e 24,90 €,

Par Tiphaine Honnet.
VOIR ADRESSES P. T2
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Incapable de refaire ma vie

Divorcée depuis neuf ans, j'ai 56 ans, des kilos en trop, et les personnes qui
pourraient me plaire ne me voient pas. Suis-je trop exigeante 7 Mes efforts pour
sortir sont peu fructueuw, "ai le sentiment de me vendre et la peur d'une relation
intime. Je suis fidéle et n'envisage pas une relation de passage. Je sais que je
ne suis pas dans |'air du temps et je le regrette! J'ai testé un site de rencontres,
mais cela non plus ne me convient pas. Ouelle solution ? Marfe R., Charly

ous reprochez aux spontande, laissez-vous sur-

hommes de vousigno-  prendre. N'évaluez pas chaque

Ter parce que vous ne homme croisé comme un mari
correspondez pas i leurs eri- potentiel. Vous vous étes ins-
téres de séduction et vous agis-  crite sur un site de rencontres
sez de méme envers eux ! Vous qui ne vous satisfait pas,
avez dressé le profil du compa-  essayez-en d'autres. Certains
gnon idéal, du coup, vous écar-  permettent de partager des loi-
tez tous ceux qui ne possédent  sirs, des sorties et de s créer

pas les qualités requises... Une
rencontre amoureuse n'est ni
un entretien d'embauche ni un
casting ; acceptez d'échanger
de fagon moins sélective, plus

Sexologie

Nos

Depuis la mort
brutale de ses parents, mon

Points de vente

un réseaun d'amis. Ne sortes pas
dans le seul but de rencontrer
votre futur compagnon, accep-
tez le simple plaisir de passer
de bons moments ensemble.

ami n'a plus envie de rien,
méme pas de faire Famour»
el « A la suite d'une infection
pourtant soigmeée, j'ai des
petits boutons sur le pénis
et le gland bleute. Est-ce

Yoici les n de téléphone et les sites qui vous permettront de connaitre
votre région

les adresses dans

Une vague de maillots chics Eres 01 40 32 43 40. U Collection

Notre fils a des problemes
de concentration

Nous avons déménagé il y a quatre mois pour rejoindre mon mari  Abidjan. Mon
fils, qui est en CE1, a beaucoup de mal a se concentrer, ce qui n'était pas le cas
jusqu'alors. Il joue avec ses affaires, ne copie pas ses lecons, ne respecte pas les
consignes. Je me dis quec'est peut-2tre dii au déménagement. Pour lui montrer
qu'il a le niveau d'un éléve de CP, la maitresse I'a envoyé dans cette classe. Sinon,
il s'intigre bien avec les autres enfants, est invité aux anniversaires, joue dans la
cour. Mon fils est trés intelligent, je le sais. Comment I'amener 3 s'intéresser & ce
quedemande la maitresse et 3 faire correctement ses devoirs 7 Houda 5., Abidjan

n déménagement peut

en effet provoquer

un choe, surtout quand
on change de pays et que l'on
rompt avec ses copains, sa
famille, son cadre de vie. Votre
fils de T ans a perdu une partie
de sa sécurité de base, méme
8'il a des parents aimants 4 ses
cotés, Malgré tout, il a réussi
as'intégrer, 4 se faire de nou-
veaux amis, c'est déjia une belle
réussite. Pélicitezle, encoura-
pez ses efforts. N'exigesz pas
trop de lui. En pointant ses
difficultés de concentration et
en 'envoyant dans une classe

de CP. vous et la nouvelle mai-
tresse le dévalorisez et créez
encore plus de stress, done

de difficultés & se concentrer.
Cela ne I'aidera pas & se sentir
mieux. Le rejet de sa nouvelle
enseignante est sirement une
facon d'exprimer sa contrariété
d'avoir da tout quitter, Soyez

& son écoute. Incitez-le & expri-
mer ses émotions, positives
comme négatives, son éven-
tuelle tristesse, ses peurs, ses
doutes, Montrez-lui quiln'y a
pas que les notes qui comptent
et que ce qui prime, & vos yeux,
c'est son épanouissement.

Mercl d'adresser vos lettres & ;
Catherine Deleuze
Version Femina, courrier des lecteurs, 149, rue Anatole-France,
92534 Levallois-Perret Cedex.
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